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Els joves d’avui només estimen el luxe, estan plens de manies i menyspreen 
l’autoritat. Contradiuen els pares, són golafres i falten al respecte als seus mestres. 
Això ho deia… Sòcrates, fa més de vint-i-cinc segles! Són també així els nostres fills? No “tenen” 
valors? Sovint tenim la temptació de deixar-nos portar per lamentacions sobre “la crisi de 
valors.” Però queixar-se només no porta a res! Aquesta xerrada pretén que examinem la nostra 
escala de valors i els criteris que la formen, que tinguem clar fins a quin punt estem 
compromesos amb aquests valors, i que ens proposem encarnar-los amb esperança… i amb 
sentit de l’humor, és clar que sí! Per això la xerrada, d’una hora i quart de durada, s’imparteix 
amb el suport d’una dinàmica presentació amb PowerPoint, i els assistents participen en 
diversos exercicis pràctics i motivadors, amb materials que es lliuren perquè pares i mares 
puguin fer-los servir posteriorment. Perquè els valors viscuts en família fan una família amb 
valors! 
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1.  QUÈ ÉS  UN VALOR? 

[una referència breu i pràctica per tenir clar què volem dir quan parlem de “valor”] 

2.  VOLEM EDUCAR  EN  VALORS? 

• Els 7 “peròs” de l’educació en valors (incloent-hi la “Caixa de Pandora”!) 

• Les 7 respostes als “peròs” 

3.  EN QUINS  VALORS  EDUQUEM? 

• Els criteris que formen la nostra escala de valors 

• Com triar 3 valors fonamentals per a la nostra família 

4.  I  ARA ,  QUÈ  EN  FEM? 

• La importància dels verbs: “inculcar”? “transmetre”? ..? 

5.  I  AMB  QUINES  ACTITUDS? 

• Desànim o esperança: què transmetem als nostres fills? 

• Actituds fonamentals per viure i transmetre l’esperança 

6.  UNA  PROPOSTA  FINAL  

• Prudència, Justícia, Fortalesa, Temprança: redescobrim-ne el sentit! 
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